Eine Grundschule, zwei Vereine

Lorch. - Eine Grundschule, zwei Ver-
2ine”, das sind die Kooperationspart-
nerin einem Projekt, dasin den letzten
acht Woachen auch in Lorch durch-
gefihrt wurde, Es handelt sich um ein
besonderes auBerschulisches Bewe-
gungsprogramm  fir Médchen und
Jungen.

«Wir halten BACK ATTACK — DIE KIN-
DERRUCKEMNSCHULE fir gine tolle
und notwendige Sache und freuen uns
deshale sehr, dafd das Projekt in der
Sporthalle an unserer Schule durch-
gefihrt wird", kommentiert heide Klas-
58, die Schulsportleiterin der Wisper-
schule Larch. Gleichzeitig verweist sie
auf die generellen vielfalligen Anstren-
gungen der Grundschule im Bereich
Bewegung".

Bereits im abgelaufenen Jahr 2008
war der Schulterschlul zwischen der
Schule und dem bundesweit agieren-
den Verein fir Bickenschule und Ge-
sundheitssport eV, (VRG eV) voll-
zogen worden. Mit dem nun auch in
Lorch angebotenen Konzept BACK
ATTACK richten sich die Fachleute an
Kinder und Jugendliche. Das Ziel:
Spalf an Bewegung und das Bewusst-

Arbeiten mit dem Ball beim Bewequngsprogramm filr Midchen und Jun-

sein fir ein daverhaftes Beweagungs-
verhalten vermitteln!

LN Gruppen von maximal 15 Kindern
wird nicht nur dem Bewegungsmangal
und den daraus enlstehenden ge-
sundheillichen Schiaden entgegen ge-
wirkt, sondern es geht auch darum,
die Begeisterung fiir Sport und Bewe-
gung generall zu wecken®, berichitat
der Erste Vorsitzende Alexander
Sturm (VAG e. V). Von dieser Idae liel
sich auch _Hessens bekanntester
Sportverein®, die Frankfurter Eintracht
dberzeugen. Sie konnte als Kooperati-
anspartner fir den YRG und das Pro-
jekt BACK ATTACK" gewonnen wer-
den. Dazu Alexander Schur, der Ein-
tracht-Beauftragte fir Kinder- und Ju-
gandprojekte und langjahrige Kapitan:
« Wie viele Statistiken belegen, bewe-
gen sich Kinder heutzutage zuwenig.
Eintracht Frankfurt arbeitet seit einiger
Zeit mit verschiedenen Projekten ge-
gen diesen Trend und aus diesem
Grund ist der VRG mit seinem Projekt
BACK ATTACK daflr der richtige Part-
NEr.

Mehr Informationen Ober BACK AT-
TACK unter: www.vrg-ev.net
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